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दलंग आिाररत दहंसा क्ा है?
दलंग-आिाररत दहंसा (GBV) को दकसी र्खति या समूह पर 
उनके वास्तदवक या कदित आिार पर दनिदे शदित दकसी भी 
हादनकारक ितरे या कायव्य के रूप में पररभादषत दकया गया है:

• जविक यौनटा;

• विंग पहचान;

• विंग अविव्यक्ति;

• यौन अविविन्ास; या

• पुरुषत्व या स्त्रीत्व से संबंवित सामावजक मानदंडो ंसे अंतर।

जीबीवी (GBV) में िारीररक, यौन, मनोवैज्ादनक, आदिव्यक और 
भावनात्मक िोषण िादमल हो सकते हैं। यह संरचनात्मक 
लैंशदगक असमानताओ,ं जबरिस्ती दनयंत्रण और िखति असंतुलन 
में दनदहत है।

अपरािी सरकारी अदिकारी या संगठन, पररवार के सिस्य, 
िादमव्यक नेता, अन् लोग दजन्ें आप जानते हैं, या अजनबी हो 
सकते हैं। जीबीवी (GBV) जैसे मनमानी हत्ाएं, यातना, यौन 
दहंसा, और बलपूवव्यक दववाहका इसे्तमाल युद्ध की रणनीदत के 
रूप में या सामादजक अख्िरता की अवदि के िौरान भी दकया 
जा सकता है।

जीबीवी(GBV) से कौन प्रभादवत है?
दकसी भी उम्र, सामादजक-आदिव्यक ख्िदत, संस्ककृ दत, दलंग 
पहचान या अदभर्खति, यौन पहचान या अदभदवन्ास, जादत, 
जातीयता, राष्ट् ीयता, या िमव्य के लोग GBV का अनुभव या 
अपराि कर सकते हैं। रंग की मदहलाएं (दविेष रूप से अमेररकी 
भारतीय/अलास्का मूलदनवासी/स्विेिी मदहलाएं और अशे्त 
मदहलाएं), अप्रवासी मदहलाएं (दविेष रूप से वैि ख्िदत 
के दबना), गरीब मदहलाएं, नाबादलग, दवकलांग र्खति और 
यौन अलसंख्यक (यानी, ऐसे र्खति दजनकी यौन पहचान, 
अदभदवन्ास या अभ्ास बहुसंख्यको ंसे दभन्न होते हैं) अक्सर 
बढी हुई भेद्यता और संसािनो ंतक पहुुँचने में बािाओ ंका 
सामना करते हैं।

आपकी भाषा में गोपनीय सहायता 
उपलब्ध है
यदि आप घरेलू िुर्व्यवहार या दहंसा, पीछा करने, या 
डेदिंग दहंसा का सामना कर रहे हैं, तो राष्ट् ीय घरेलू दहंसा 
हॉिलाइन 800-799-7233, 800-787-3224 (बदिर या 
बहरा लोगो ंके दलए TTY) पर या thehotline.org पर 
संपकव्य  करें ।

यदि आपने यौन दहंसा का अनुभव दकया है, तो बलात्ार, 
िुर्व्यवहार और अनाचार राष्ट् ीय नेिवकव्य  (RAINN) राष्ट् ीय 
यौन आक्रमण हॉिलाइन को 800-656- 4673 पर कॉल 
करें । अदिक जानकारी के दलए आप उनकी वेबसाइि 
hotline.rainn.org पर भी जा सकते हैं।

यदि आपने बलपूवव्यक दववाह का अनुभव दकया है या 
अनुभव करने का जोखिम है, तो पर राष्ट् ीय मानव तस्करी 
हॉिलाइन 888-373-7888 पर कॉल करें , या तादहरीह 
न्ाय कें द्र की बलपूवव्यक दववाह पहल से 571-282-6187 
पर संपकव्य  करें । आप FMI@tahirih.org पर ईमेल भी कर 
सकते हैं। 

यदि आपने अनुभव दकया है, जोखिम में हैं, या दकसी ऐसे 
र्खति को जानते हैं दजसे एफजीएम/सी (FGM/C), बाल 
िुर्व्यवहार, या उपेक्ा का ितरा हो, तो 800-4-A-CHILD 
(800-422-4453) पर कॉल करें । आप एंड एफजीएम/सी 
(FGM/C) नेिवकव्य  को info@endfgmnetwork.org पर 
ईमेल भी कर सकते हैं या पर अदिक जानकारी के दलए 
उनकी वेबसाइि पर जा सकते हैं। endfgmnetwork.org.

जीबीवी (GBV) या मानव तस्करी के दिकार लोगो ंके दलए 
उपलब्ध आव्रजन दवकलो ंकी जानकारी वेबसाइि www.
uscis.gov/humanitarian पर पाई जा सकती है। मानव 
तस्करी के दिकार लोगो ंके दलए अदतररति जानकारी और 
संसािन www.dhs.gov/blue-campaign पर उपलब्ध 
हैं ।

ये संसािन आपको सुरक्ा, कानूनी, दवत्ीय और आप्रवास 
दवकलो ंकी पहचान करने में मिि कर सकते हैं जो आपके
दलए उपलब्ध हो सकते हैं।



GBV के उिाहरण 
GBV के कुछ उिाहरणो ंमें िादमल हैं, लेदकन इन्ी ंतक सीदमत 
नही ंहैं: घरेलू दहंसा, डेदिंग दहंसा, मदहला जननांग दवककृ दत या 
कािना (FGM/C), पीछा करना, बलपूवव्यकदववाह, और यौन 
दहंसा, दजसमें यौन िोषण, हमला और उत्ीड़न िादमल हैं।

घरल दहसाे ू ं
ररशे् में र्वहार का एक नमूना जो सािी, माता-दपता या 
बचे् पर िखति और दनयंत्रण हादसल करने या बनाए रिने 
के दलए उपयोग दकया जाता है। घरेलू दहंसा में िारीररक, 
यौन, भावनात्मक, दवत्ीय, आप्रवास संबंिी या मनोवैज्ादनक 
िुर्व्यवहार या िमकी िादमल हो सकती है। उिाहरण के दलए, 
अपरािी: 

• आपको उनक्री संपवति या यौन िसु् के रूप में मानता है।

• अत्यविक ईर्ाया और स्ावमत्व प्रदव य्ात करता है।

• आपको वमतो ंया पररिार से अिग करता है।

• बाहर्री दुवनया के साथ आपके संचार को प्रवतबंवित और 
वनगरान्री करता है।

• तनाि, एक “बुरे वदन,” ्राब या ड्र ग्स, एक वचवकत्ा क््थवत, या 
अन् पररक््थवतयो ंका औवचत्य के रूप में उपयोग करते हुए, 
आप पर उनक्री वहंसा को नकारते हैं, कम करते हैं, या दोष देते 
हैं।

• सि्री विति को वनयंवतत करता है, और आपको काम पर जाने या 
स्कू ि जाने से रोकने के विए िमवकयो ंऔर डराने-िमकाने का 
उपयोग करता है; आप क्ा पहनते हैं या आपक्री उपक््थवत के 
अन् पहिुओ ंजैसे व्यक्तिगत विकलो ंको वनयंवतत करता है।

• आप्रिास क््थवत प्राप्त करने क्री आपक्री क्षमता के बारे में 
आपको िमकाता या डराता है।

• विति्रीय, पहचान, आप्रिास या अन् महत्वपकूरया कागज्री कारयािाई 
सवहत महत्वपकूरया दस्ािेजो ंतक आपक्री पहंुच को वनयंवतत 
करता है।

मदहला जननांग दवककृ दत या कािना 
(FGM/C)
बाहरी मदहला जननांग को आंदिक या पूणव्य रूप से हिाने या 
गैर-दचदकत्ीय कारणो ंसे मदहला जननांग अंगो ंको अन् चोि 
से संबंदित सभी प्रदक्रयाएं। 

• एफज्रीएम/स्री (FGM/C) एक वचवकत्ा ्थापना के बाहर 
अनुवचत, वनष्फि उपकररो ंके साथ और वबना एने्थ्रीवसया के 
हो सकता है; हािांवक, FGM/C स्ास्थ्य देखिाि क््रीवनक जैस्री 
वचवकत्ा ्थापना में ि्री तेज्री से हो रहा है और स्ास्थ्य पे्ेिरो ं
द्ारा अिैि रूप से वकया जा रहा है।

• एफज्रीएम/स्री (FGM/C) एक से अविक बार हो सकता है और 
इसे अक्सर जन्म और १५ िषया क्री आयु के ब्रीच वकया जाता है।

• कुछ समुदायो ंमें वििाह क्री तैयार्री के विए एफज्रीएम/स्री 
(FGM/C) वकया जा सकता है।

• एफज्रीएम/स्री (FGM/C) िािनात्मक और ्ार्रीररक स्ास्थ्य को 
तुरंत और िंब्री अिवि में स्रीिे तौर पर प्रिावित कर सकता है।

पीछा करना 
िोहराया गया र्वहार जो एक उदचत र्खति को अपनी या 
िूसरो ंकी सुरक्ा के दलए डरने या पयाव्यप्त भावनात्मक संकि 
भुगतने का कारण बनता है। अपरािी कोई भी हो सकता है, 
दजसमें वतव्यमान या पूवव्य सािी या कोई अजनबी भी िादमल है। 
आपको पीछा करने का अनुभव हो सकता है अगर अपरािी :

• आपके घर, स्कू ि, कायया्थि, पकूजा ्थि या वकस्री अन् ्थान 
पर आपका प्रीछा करना या वनगरान्री करना;

• आपके पता क्री जानकार्री के विए आपके दोस्ो,ं पररिार या 
वनयोतिा को परे्ान करना;

• आपको अिांवछत आिाज, पाठ, या इिेक््र रॉवनक संदे् करॉि 
करना या िेजना; या,

• ऑनिाइन वनगरान्री करना या आपसे संपकया  करना, उदाहरर 
के विए, सो्ि म्रीवडया के माध्यम से।

बलपूवव्यक दववाह 
एक दववाह दजसमें एक या िोनो ंपक् सहमत नही ंहैं या नही ं
कर सकते हैं, और दजसमें बल, िोिािड़ी या जबरिस्ती के 
एक या अदिक तत्व मौजूि हैं। यह घरेलू दहंसा, डेदिंग दहंसा, 
यौन दहंसा या पीछा करने का कारण और पररणाम िोनो ंभी 
हो सकता है। अपरािी अक्सर पररवार या समुिाय के सिस्यो ं
सदहत आपके सबसे करीबी होते हैं। हर उम्र के लोग बलपूवव्यक 
दववाहका अनुभव कर सकते हैं। आप बलपूवव्यक दववाह का 
अनुभव कर रहे होगें यदि: 

• आपको िगता है वक आपके पास इस बारे में कोई विकल नह्री ं

है वक वकससे या कब ्ाद्री करन्री है;

• आप, या आपका कोई कर्रीब्री, जैसे पररिार का कोई सदस्य 
या अन् कोई वप्रय, पररत्याग, अिगाि, व्क्षा तक पहंुच से 
इनकार, आवथयाक कवठनाई, आंदोिन क्री स्तंतता क्री हावन, 
या ्ार्रीररक या िािनात्मक ्ोषर का अनुिि करता है या 
िमक्री द्री जात्री है;

• आपके याता दस्ािेज, पहचान, संचार उपकरर, या िन/
विति्रीय सहायता आपसे छ्रीन ि्री गई तावक आपको ्ाद्री 
करने के विए मजबकूर वकया जा सके या ्ाद्री में बने रहने के 
विए आपने सहमवत नह्री ंद्री हो; या,

• तकन्रीक या अन् माध्यमो ंसे आपके संचार क्री बार्रीक्री से 
वनगरान्री क्री जात्री है तावक आपको सहायता या समथयान प्राप्त 
करने से रोका जा सके।

यौन दहंसा
इसमें यौन उत्ीड़न, यौन िोषण, हमला, अनाचार, 
बलात्ार या अन् गैर-सहमदत वाले यौन ककृ त् िादमल 
हैं। यह मुख्य रूप से मदहलाओ,ं लड़दकयो ंऔर 
िट् ांसजेंडर और गैर- दविआिारी र्खतियो ंको प्रभादवत 
करता है।  

• यौन वहंसा कई संदिभों में िमक्री या दंड के रूप में हो 
सकत्री है, वजसमें युद्धकाि्रीन संघषया के दौरान, वहंसक 
उग्रिाद क्री ररन्रीवत के रूप में, या आपके पररिार, 
स्कू ि या कायया्थि के ि्रीतर ्ावमि है।

• विश्ास प्रराि्री और सामावजक मानदंड यौन वहंसा 
के प्रवत आपक्री संिेदन््रीिता को बढा सकते हैं। 
उदाहरर के विए, सि्री ट्र ांसजेंडर या गैर- वद्आिार्री 
व्यक्तियो ंमें से िगिग आिे को उनके ज्रीिनकाि में 
यौन ्ोषर या हमिा वकया गया है।

• अपराि्री आपके ितयामान या पकूिया साथ्री, ररशे्दार जैसे 
िाई-बहन, चचेरे िाई, माता-वपता, चाच्री और चाचा, या 
दादा-दाद्री, सहपाठ्री, सरकार्री अविकार्री या अजनब्री 
हो सकते हैं।




