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什麼是性別暴力？

性別暴力（GBV）被定義為基於個人或群體
的實際或感知而針對他們的任何有害威脅或行
為。：

• 生理性別；

• 性別認同；

• 性別表達；

• 性取向；或

• 與男性或女性相關的社會規範的差異。

性別暴力可包括身體、性、心理、經濟和情感
虐待。它的根源是結構性的性別不平等、脅迫
性控制和權力失衡。

施暴者可以是政府官員或組織、包括家庭成員
在內的個人、宗教領袖、您可能認識的其他人
或陌生人。任意殺戮、酷刑、性暴力和強迫婚
姻等 性別暴力也可能被用作戰爭策略或在社會
不穩定時期的策略。

哪些人會受到性別暴力的影響？

任何年齡、社會經濟地位、文化、性別認同或
表達、性認同或性取向、種族、民族、國籍或
宗教的人都可能經歷或實施 性別暴力。有色人
種婦女（特別是美洲印第安人/阿拉斯加原住
民/土著婦女和黑人婦女）、移民婦女（尤其
是沒有合法身份的婦女）、貧困婦女、未成年
人、殘疾人和性少數群體（即擁有不同於大多
數人的性別認同、性取向或性行為）往往更容
易受到攻擊，還會存在獲取資源方面的障礙。 

提供您的語言的秘密幫助 

如果您正在遭受家庭虐待或暴力、跟蹤或
約會暴力，請撥打全國家庭暴力熱線 800-
799-7233、800-787-3224（聾啞人士
或聽力障礙人士可使用 TTY），或訪問
thehotline.org。

如果您經歷過性暴力，請撥打全國強姦、虐
待和亂倫網路（RAINN）的全國性侵犯熱
線 800-656-4673。您還可以訪問他們的網
站 hotline.rainn.org 瞭解更多資訊。

如果您經歷過或有可能經歷強迫婚姻，請撥
打全國人口販運熱線 888-373-7888，或撥
打 571-282-6187 聯繫 Tahirih 司法中心
的強迫婚姻倡議。您也可以發送電子郵件到 
FMI@tahirih.org.

如果您經歷過、有可能或認識可能面臨 
FGM/C、兒童虐待或忽視的人，請致電 
800-4-A-CHILD （800-422-4453）。您
還可以透過 info@endfgmnetwork.org
向FGM/C 網路發送電子郵件，或訪問他們
的網站  endfgmnetwork.org 瞭解更多資
訊。

可在網站 www.uscis.gov/humanitarian. 
上找到有關 GBV 或人口販運受害者可以使
用的移民選擇資訊。有關人口販運受害者的
更多資訊和資源，請訪問  www.dhs.gov/
blue-campaign.

這些資源可以幫助您確定您可以使用的安
保、法律、財務和移民選項。



性別暴力的例子     

性別暴力的例子包括但不限於：家庭暴力、
約會暴力、女性生殖器切割（FGM/C）、跟
蹤、強迫婚姻和包括性虐待、性侵犯和性騷擾
在內的性暴力。

家庭暴力

戀愛關係中的一種行為模式，用於取得或維持
對伴侶、父母或孩子的權力和控制。家庭暴力
可能涉及身體、性、情感、經濟、移民或心理
方面的虐待或威脅。例如，施暴者：     

• 將您視為他們的財產或性對象。

• 表現出極度的嫉妒和佔有欲。

• 將您與朋友或家人斷絕聯繫。

• 限制和監視您與外界的交流。

• 以壓力、“過得不順”、酒精或毒品、疾病
或其他情況為由，否認暴力、淡化暴力或將
暴力的責任歸咎於您。

• 控制所有資金，使用威脅和恐嚇手段阻止您
上班或上學；控制個人選擇，例如您的穿著
或外形的其他特徵。 

• 威脅或恐嚇您獲得移民身份的能力。

• 控制您獲取重要檔案，包括財務、身份、移
民或其他重要檔案。

女性生殖器破壞或切割 （FGM/C）

出於非醫療原因，涉及部分或全部切除女性外
生殖器或對女性生殖器官造成其他傷害的所有
做法。     

• FGM/C 可能發生在醫療環境之外，，使用
不當、未經消毒的工具且不採取麻醉。然

而，也有越來越多的 FGM/C 在醫療保健診
所等醫療環境下發生，並且由專業的醫護人
員非法進行。

• FGM/C 可以多次進行，通常在出生到 15 
歲這段時間。

• 在某些社區，可能會為了準備結婚而進行 
FGM/C。

• FGM/C 會直接且長期地直接影響情緒和身
體健康。

纏擾行為
反復發生的行為會使一個有理智的人擔心自己
或他人的安全，或遭受巨大的精神痛苦。施暴
者可以是任何人，包括現任或前任伴侶或陌生
人。如果施暴者有以下行為，那您可能正在經
歷跟踪騷擾：

• 在您的家、學校、工作場所、宗教場所或其
他地點跟蹤或監視您；

• 騷擾您的朋友、家人或雇主，詢問您的行踪
信息。

• 給您打電話或發送您不想收到的語音、短信
或電子信息；或者，

• 在網上監視或聯繫您，例如透過社交媒體。

強迫婚姻

一種其中一方或雙方不同意或無法同意的婚
姻，存在一種或多種武力、欺詐或脅迫因素。
它也可能是家庭暴力、約會暴力、性暴力或跟
蹤的原因和結果。施暴者通常是您最親近的
人，包括家人或社區成員。所有年齡段的人都
可能經歷強迫婚姻。如果出現以下情況，您可
能正在經歷強迫婚姻：    

• 您覺覺得自己在結婚對像或時間上沒有選
擇權；

• 您或您親近的人，例如家庭成員或其他親
人，經歷或受到遺棄、孤立、拒絕給予教
育途徑、經濟困難、失去行動自由或身體
或精神虐待的威脅；

• 為強迫您結婚或維持您不同意的婚姻而奪
走您的旅行證件、身份證明、通訊設備或
金錢/經濟支援；或者， 

• 為防止您尋求幫助或支持，嚴密監控您透
過技術手段或其他方式進行交流。

性暴力

包括性騷擾、性虐待、侵害、亂倫、強姦或
其他未經同意的性行為。婦女、女孩、跨性
別和非二元性別者是主要的影響對象。     

• 性暴力可以在許多環境下以恐嚇或懲罰的
形式發生，包括戰時衝突期間的暴力極端
主義策略，或者在您的家庭、學校或工作
場所。

• 信仰體系和社會規範會讓您容易收到性暴
力傷害。例如，幾乎有一半的跨性別或非
二元性別者在一生中遭受過性虐待或性侵
犯。

• 施暴者可能是您的現任或前任伴侶、兄弟
姐妹、表兄弟姐妹、父母、阿姨、叔叔、
祖父母、同學、政府官員或陌生人。


